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We Belong わたしたちのうた 

わたしと あなたと

ともに 手をふろう

さあ ウィ・ビロング うたおう

わたしたちのうたを

いつでも 見てるよ

近くで 聞いてる

そう ウィ・ビロング うたおう

みんなで 声そろえて 

ウーウウ ウーウウ

気持ちは ひとつ

ずっと 友達だよ

いつまでも 一緒だよ

そう ウィ・ビロング うたおう

わたしたちのうた

さあ ウィ・ビロング 一緒に

うたって 踊って 遊ぼう

さあ ウィ・ビロング うたおう

わたしたちのうたを

ずっと 友達だよ

いつまでも 一緒だよ

そう ウィ・ビロング うたおう

わたしたちのうた

さあ ウィ・ビロング 一緒に

うたって 踊って 遊ぼう

さあ ウィ・ビロング うたおう

わたしたちのうたを

そう ウィ・ビロング
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We Belong Julia’s Song 

I am here, you are here 
Wave hello because we know 
That we belong, this is our song 
Together growing and always knowing 

Elmo sees you. I see you, too! 
We help, we hear, we want you near! 

'Cause we belong, this is our song 
Let's all sing out 
If's not the same without you, you 
It's not the same without you 

We are friends, Our friendship never ends 
The love we all bring makes us wanna sing 
'cause we belong, this is our song 
We need you here, we want you near 

And we belong, this is our song 
Singing, dancing, playing 
We'll always be here saying 

We are friends, Our friendship never ends 
The love we all bring makes us wanna sing 
'cause we belong, this is our song 

That we belong, this is our song 
Together growing and always knowing 
That we belong 



<自閉症のうた２０２６＞  曲：友だち賛歌 

 

自分の世界に閉じこもる それは夢の世界だよ 

なかなか周りに溶け込めない だから自閉 

発達凸凹ある人も 発達凸凹ない人も 

みんなみんな集まれ ＨＡＰＰＹ
は っ ぴ ー

 ＷＩＨＴ
う ぅ ず

 ＡＵＴＩＳＭ
お ー て ぃ ず む

 

 

世界の仲間が集まれば なんにも恐れることはない 

ゆくては バリアの無い世界 やさしい世界 

障害のあるひとも 障害のないひとも 

みんなみんな集まれ ＨＡＰＰＹ
は っ ぴ ー

 ＷＩＴＨ
う ぃ ず

 ＡＵＴＩＳＭ
お ー て ぃ ず む

  （自閉！） 

ＨＡＰＰＹ ＷＩＴＨ ＡＵＴＩＳＭ   （ADHD
あ で は で

！） 

ＨＡＰＰＹ ＷＩＴＨ ＡＵＴＩＳＭ   （吃音！） 

ＨＡＰＰＹ ＷＩＴＨ ＡＵＴＩＳＭ   （トゥレット！）   

ＨＡＰＰＹ～ ＷＩＴＨ ＡＵＴＩＳＭ～ ♪   イエィ！ 

 

＜英訳版＞ 

"Song of Autism2026" 

 

Safe inside a world of my own — a world where I can dream 

It's hard to blend in with the crowd — that's what autism means 

With minds smooth or bumpy, all the same 

 

Come together, everyone — HAPPY WITH AUTISM 

 

When friends across the world join hands, there's nothing to fear 

Someday — a world with no more walls, a gentle world 

Whether you have a disability or not 

 

Come together, everyone — HAPPY WITH AUTISM (Autism!) 

 

HAPPY WITH AUTISM (ADHD*!) 

HAPPY WITH AUTISM (Stuttering!) 

HAPPY WITH AUTISM (Tourette's!) 

HAPPY WITH AUTISM — Yeah! 

 




